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 زداییِ فعال ؛ مهندسیِ سم(B2) المعارف درمان با بوپرنورفیندایره

 کاری از دپارتمان آموزش تخصصی کلینیک مهر میناب 

 

 مقدمه: چرا پارادایم درمان تغییر کرده است؟ 

ها دوری از کار. اما علم پزشکی در قرن  امان و هفتههای بیدر گذشته، ترک اعتیاد مترادف بود با اتاق تاریک، سطل آب سرد، لرزش 

شده برای کسانی است که  را گشود. این دارو نه یک جایگزین ساده، بلکه یک ابزار مهندسی  بوپرنورفین  ای به نام، دریچه۲۱

کنیم  شان را متوقف کنند. در کلینیک مهر میناب، ما این متد را برای نخبگان، مدیران و ورزشکارانی اجرا میتوانند چرخ زندگینمی

 .ها حکم طلا را داردبرای آن "زمان"که 

 

 کند؟در مغز چه می B2 فصل اول: کالبدشکافیِ مولکولی؛

  "آگونیست کامل"ها کنند. آن، باید بدانیم مخدرهای سنگین )مثل هروئین یا شیره( چطور مغز را اشغال میB2 برای درک معجزه

 .برند کنند و فرد را به اوج منگی یا نشئگی میهای عصبی را فعال میهستند؛ یعنی تمامِ ظرفیتِ گیرنده

 "مو"های بوپرنورفین یک هوش مصنوعیِ دارویی است. این ماده به گیرنده :(Partial Agonist) آگونیست نسبی •

(Mu) کند. نتیجه؟ فرد نه خمار است و نه منگ. او در وضعیتها را به طور کامل فعال نمیچسبد اما آندر مغز می  

 .گیرد؛ یعنی دقیقاً همان حسی که یک آدم عادی و غیرسیگاری داردقرار می "نقطه صفر"

های مغز از هروئین و متادون بیشتر است. این یعنی  به گیرنده B2 چسبندگی :(Affinity) قدرت چسبندگی بالا •

ی دیگری دهد هیچ مادهها را اشغال کرده و اجازه نمیوارد بدن شود، مثل یک محافظِ امنیتی، تمام گیرنده B2 وقتی

 .ها بنشیندروی آن 

 

 فصل دوم: پروتکل اختصاصی برای شاغلین؛ درمان در حینِ کار

 .است "تداوم شغلی"و   "آبرو"بزرگترین چالش مراجعین ما در میناب، 

آلودگی یا کندی کلام شود،  برخلاف متادون که ممکن است باعث خواب :(Cognitive Stability) ثباتِ شناختی •

B2 توانند با دقتِ کامل به وظایف خود عمل کنندکند. مهندسان، معلمان و رانندگان میوضوح ذهنی را حفظ می. 

https://www.tarketiadmehr.ir/webadmin/portal_config.aspx?id=TBX_ContactInfo_Mobile


 مشاوره رایگان :  09196969223

www.tarketiadmehr.ir 

عمر طولانی خود،  با نیمه  B2 .ها خمار و بعد از مصرف نشئه استهای دیگر، فرد صبحدر روش :حذفِ نوساناتِ خلقی •

 .روز، یک حالِ ثابت و پایدار داریدساعت شبانه ۲۴دارد. شما در تمام سطح خونی را ثابت نگه می

کس در محیط کار متوجه پروسه درمان شما نخواهد  به دلیل فرمِ زیرزبانی و دفعات مصرف کم، هیچ :پروتکل پنهان •

 .شد

 

 ؛ حفظِ عضله و دفعِ دردB2 فصل سوم: ورزشکاران و

 .روبرو هستند "تحلیل رفتن بدن"اند، با چالش های افیونی وابسته شدهدیدگی به مسکنورزشکارانی که به دلیل آسیب

 .سوزاندشود که بافت عضلانی را میدرد و خماری باعث ترشح شدید آدرنالین و کورتیزول می :کاتابولیک طبیعیآنتی •

B2  دارد)سازنده( نگه می "آنابولیک"با مهار درد، محیط بدن را در حالت. 

کنیم که فرد از هفته دوم درمان، تمرینات هوازی و از ماه  ای تنظیم میما در کلینیک مهر، برنامه :بازگشت به تمرین •

تر کاهش یابد؛ چرا که ورزش طبیعی،  شود دوز دارو سریعاول، تمرینات با وزنه را شروع کند. این کار باعث می

 .کندهای اندورفین را زودتر بیدار میگیرنده

 

 فصل چهارم: استراتژیِ خروج؛ چطور برای همیشه خداحافظی کنیم؟ 

  ، هدف ما وابستگی به دارو نیست؛ هدف ماکلینیک مهر میناب دارند. درنگه می B2 ها رویها بیمار را سالبسیاری از کلینیک 

 .است "آزادی"

 .اش سروسامان بگیردکنیم تا زندگیگرم( ثابت میمیلی ۴یا  ۲ابتدا بیمار را روی دوز بهینه )مثلاً  :فاز تثبیت .1

شود کنیم. کاهش دوز به قدری آرام انجام میاستفاده می "تیپرینگِ نامحسوس"ما از روش  :فاز کاهشِ میکروسکوپی .2

 .های داخلی خود را جایگزین کند کند پروتئینکه مغز فرصت می

کند، هیچ علامتِ فیزیکی دردناکی نخواهد داشت؛ چون روزی که فرد آخرین قطعه کوچک قرص را مصرف می :فاز صفر .3

 .سیستم ایکس بدن در طول مسیر دوباره ساخته شده است
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 B2 کنندگانفصل پنجم: رژیم غذایی مکمل برای مصرف

 :بهترین عملکرد را داشته باشد، کبد و سیستم گوارش باید در اوج باشند B2 برای اینکه 

بندی دقیقی برای  را مختل کنند. ما زمان B2 بالا و مرکباتِ اسیدی ممکن است جذب C ویتامین :حذفِ اسیدیته •

 .دهیم ها ارائه میمصرف میوه

های حاوی  و بهبود عملکرد اعصاب، مصرف مکمل (B2 عارضه شایع) برای جلوگیری از خشکی دهان :منیزیم و کلسیم •

 .ها الزامی استمنیزیم در شب
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